
MENU 

PONIEDZIAŁEK  09.01.12r 

ZUPA: jarzynowa 

 

I ZESTAW: kurczak pieczony z ziemniakami, marchewka zasmażana  

II ZESTAW: kotleciki sojowe z ziemniakami, marchewka zasmażana  

 

WTOREK  10.01.12r 

ZUPA: barszcz czerwony zabielany   

 

I ZESTAW: indyk pieczony w sosie własnym z ryżem, surówka colesław 

II ZESTAW: spaghetti Napoli  

 

ŚRODA  11.01.12r 

ZUPA: szczawiowa z jajkiem   

 

I ZESTAW: krokiety z mięsem, surówka z kwaszonych ogórków i jabłek 

II ZESTAW: naleśniki z dżemem truskawkowym polane śmietaną 

 

CZWARTEK  11.01.12r 

ZUPA: zupa barszcz biały      

I ZESTAW: gołąbki w sosie pomidorowym z ziemniakami 

II ZESTAW: pierogi z kapustą grzybami podsmażane na maśle, surówka z selera 

 

PIĄTEK  12.01.12r 

ZUPA: zacierkowa     

I ZESTAW: sola smażona z ziemniakami, surówka z kiszonej kapusty 

II ZESTAW: placki z jabłkami posypane cukrem pudrem  
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